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JOCUS in FRBULA

...percorso di integrazione tra famiglia e lavoro...

PREMESSA

Armonizzare i tempi di vita e di lavoro in presenza di figli piccoli (0-12 anni) & un'impresa
spesso perdente, in cui al lavoro ci si sente in colpa per essere lontani dai figli,
e in alcuni lavori accade anche il contrario e cioe che a casa ci si senta in colpa
per non essere al lavoro.

E evidente cha qualsiasi tipo di lavoro si faccia (ed oggi anche quello in smart working)
mantenere questa sorta di competitivita costituisce un elemento
bilateralmente negativo, sia per 'azienda che per il lavoratore (e la sua famiglia).

Il presente progetto si propone di superare questa divisione dolorosa
e creare un’alleanza tra due momenti che solo in apparenza sono contrastanti.

Se oggi grandi aziende in tutto il mondo spendono tempo e risorse
per far giocare i loro manager a Lego Serius Play,
nella (corretta) convinzione che il gioco costituisca una modalita “agile”
per migliorare le soft skill dei loro collaboratori,
crediamo ancora piu appropriato che questo processo di valorizzazione del gioco
in termini aziendali si realizzi nel contesto piu naturale ed eticamente corretto,
cioe nella concreta relazione figlio-genitore.




Jih

Jocus in
Fabula

OBIETTIVI

Jocus in fabula si propone di raggiungere i seguenti obiettivi di base:

Rendere consapevole il genitore del fatto che le soft skill che vengono attivate
(ed allenate) nel gioco con il figlio sono esattamente le stesse che dovrebbero
essere utilizzate nella quotidianita del lavoro e in particolare:
comunicazione (ascolto), risk management, assertivita empatia, creativita,
problem solving, progettazione, lavoro di gruppo...

Rendere consapevole il genitore dell'enorme importanza delle sue
corrette e proattive relazioni di gioco con il figlio,
rappresentandogli i potenziali risultati dall'investimento in “gioco”.

(Ri)Alfabetizzare il genitore a giocare (divertendosi) proponendogli modelli e
occasioni specifiche con particolare riferimento al rapporto con il cibo e la sensorialita.




OPERATIVITA

A B C
PERCORSO BASE SICUREZZA DOMESTICAE APPROFONDIMENTO
PREVENZIONE COVID-19 SULL’ALIMENTAZIONE

4 moduli da 90 minuti

1modulo da 120 minuti 1modulo da 90 minuti 2 moduli da 90 minuti
Percorsi di approfondimento

A PERCORSO BASE

* MODULO A1:

- Introduzione;
- Come funziona Jocus in Fabula;
- | risultati nell'investimento nella relazione per il figlio e per l'impresa;
- Esempi concreti.

e MODULO A2:
- Le competenze trasversali: come riconoscerle, come migliorarle;
- Rapporto parallelo tra lavoro e gioco.

e MODULO A3:
- Elementi di psicologia del gioco: come impara il bambino (nelle varie eta);
- Che cosa si aspetta il bambino dal genitore (padre e madre).

e MODULO A4:
- ILcibo: (acquistarlo, cucinarlo, raccontarlo) come palestra di gioco e relazione;
- Ilmetodo Edueat.

e MODULO AS:
- Laboratorio di gioco: esempi, strumenti, approcci concreti e applicabili.

B SICUREZZA DOMESTICA E PREVENZIONE COVID-19

- Giocare ad imparare a pesare i rischi;
- Come rendere sicura la propria casa, affidando al figlio il ruolo di RSPP
(Responsabile dei Servizi di Prevenzione e Protezione) della casa;
- Individuare nel Covid un super nemico e attrezzarci ad utilizzare
i superpoteri della prevenzione.

C APPROFONDIMENTO SULL’ALIMENTAZIONE

- Approfondire e sviluppare i contenuti dei moduli A4 e A5;
- Prendere consapevolezza come in un gioco della prevenzione
di eventuali problematiche connesse all’alimentazione.
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